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TOYHOCTTA

TYU E BEJIMK BOXKECTBEH 3AKOH
(BECEU, OBSACHEHUSA U YITBTBAHUA - 1922 r. - 90).

KakBo € 3HaueHmeTo Ha BpeMeTO B XMBOTA? BpeMeTo XpOHMKHUpPA, ONpenenas BCUYKH IPOSBH,
BCUYKM SBJICHMS, KOUTO cTaBar B »wuBara lIpupoma. Bpemero ompeznens npoabJDKUTEIHOCTTA WM
TPAEHETO Ha U3BECTHO SIBJIEHUE UJIM M3BECTHA paboTa, KOATO CE€ M3BBPIIBA B Chb3HaHUETO. ClieJ0BaTeINHO,
BPEMETO IpPEACTaBsd YacCOBHUK, C KOUTO XUBOTHT U llpupomara cu ciyxar. IIpocTpaHCTBOTO IBK
IIpeJICTaBsl KHUIa Ha )KUBOTA, Ha [Ipuponara, B KOATO ce XpOHUKHUPAT BCUUKHU PE3YITaTH, KOUTO CTaBaT B
YOBEIIKOTO Ch3HAHUE. 3HAYM, BPEMETO CE OTHACS 10 IECHUCTBUETO, & MPOCTPAHCTBOTO - 10 PE3YJITATUTE.
(AObPU HABUIIN - 156).

B TIpupomara Bcuuko € ctporo omnpeseicHo. Ts TOUHO ompeiesis BpeMETO 3a BCAKO CBOE JICHCTBHE.
Tst TOYHO OMpesIeis U BPEMETO 3a HAIMTE MOCTHIIKH. 3a JIOIIUTE IOCTHIIKKA Ha XOpaTa, HsIMa OIpeIeIeHO
BpeMme. Te He ca NpenBUICHW B HEWHHS IUIAH. 3aTOBA, HMEHHO, T€ CE HM3BBPIIBAT MEXKIY BPEMETO,
OMPEJIENICHO 32 J0OPUTE YOBEHIKK NOCTHIKH. CIICIOBATEIIHO, BCIKO JCHCTBUE, KOETO HE € M3BBPIICHO Ha
CBOETO BpeMe, € IpecThIUIeHre. BCSIKO MpecThIUIeHne TBK € OTKJIOHEHHE OT TouHocTTa B [Ipupomara. 1
TBHU, BCAKO JCHCTBHE, KOCTO HE € M3BBPIICHO HA CBOETO BPEME, € MPECThIUICHHE. 3a 1a He U3Maaare B
NPECTHIUIEHHS, € TypeTe B JKHBOTA CH MNPABHIOTO: Besko jgeiicTBue TpsiOBa 1a ce W3BHPIIBA Ha
OIpeIeJIEHO BpeMe. 3a Tasu e, KAaKBaTO MBUYHOTHS Jia CPEIIHETe B JXKMBOTA CH, BHE TpsAOBa aa s
npeononeere. ({OBPHU HABUILH - 169).

HctuHckKTe Hellla B CBEeTa CTaBaT TOYHO HA CBOETO BpeMe. 3a MpHMEp, ako MpoOys BalleTo
Ch3HaHKE MPEKICBPEMEHHO, a3 Il BH 0cakaTs ... HoBeK TpsiOBa Ja ce chOyau TOUYHO Ha BpeMe, KOraTo ca
Hait-xyoasute ycinous. (OOK - I 2. - 30 nexyust - 6).

3eMenenenbT cee BCIKO ceMe B CBOSTA IPaMHA B TOYHO OINPEAETICHO 32 HErO BpeMe - HH I0-PaHo,
HU 110-KbCHO. ({OBPU HABULIU - 168).

Koraro HayunTe BEIMKUAT 3aKOH, 4e BCHYKHM Hela B IIpupojara craBaT B TOYHO OHPEIENICHO 32
TSIX BpeMe, BUE MIe TpecTtanere 1a ce 6esnokoure. (JOBPU HABUIIU - 157).

[IbpBOTO HeEIlo: HHE M3MCKBaMe aOCOMIOTHA TOYHOCT OT Bac, KakBaro Ilpuponara HU mpescTass.
[Ipuponara e TouHa, onpezaeneHa, adbconoTHa. Ts e u3pa3 Ha boxkecTBeHara abcontoTHOCT. B Hes nma
eniHa abCoJII0THA MsIpKa, KOSTO € moTpeOHa 3a Hac. Koraro HammTe MUCIIN U AEWCTBUS ChBIAHAT B Ta3U
abcooTHa MsSIpKa, HUE BeJHara IIe yceTuM B cebe CU equH Mup, eAHo ycnokosiBane. (OKVJITHH
JIEKI[UU — 6eceoa Tounocmma - u30. 1998 2. Cogpus).

Hemacrtusita Ha XOpaTa ce IbJKaT Ha TOBA, Y€ HUIIO B TEXHUS )KMBOTA HE CTABA HAa ONPEAEIICHOTO
BpeMe. ToBa TBBPAAT BCUYKH YYEHM, pa3yMHHU XOpa, KOUTO ca MUHAIU 1O To3H MbT. (MAMKATA HA
BPEMETO-- uzsvupeona nexyus - 8).

Beuuku mpensiTcTBUsI B )KUBOTA BU ce AbKaT Ha HeTtouHocTTa. (JIOBPU HABUIIU --163).

HCTOLIHOCTTa € HpI/I'-II/IHa 3a BCUYKHN FpeXOBC nu HpeCTLHHeHI/ISI, 3a BCUYKHU He[[OB’BpHIeHI/I pa6OTI/I.
(JOBPU HABULIU --164).

Bcenuku kpaxou, youiicTBa, mpecThILICHUS C€ BbpIIAT Be4Yep, B ThMHHUHA ... Beuep, B ThMHUHATA HE
MOJK€ Ja CHIIECTBYBA TOYHOCT ... BCHUKHM 01aropoJHU M BB3BUIIEHU PabOTH MOTaT Jia Ce BHPIIAT CaMO
Ha cBeTiWHA. TOYHOCTTa MBK € €IHa OT MPOSBUTE Ha cBeTMHATa. /la ObleM TOYHH, TOBAa 3HAYH, 1A
M3II0JI3BaMe CBETJIMHATA B €JJHA OT Heituure nposiBu. (JOFPU HABHUI[H-- 164).

Bcexu mp4 Ha cBeTIMHATA npeaAcTaBsa MPOCKIHA HAa €AHO OT KCJIAHUATA Ha HAKOC Br3pumeno
ChIICCTBO. .H’B‘-I’bT, KOMTO nac OT Cb3HAHUETO Ha Bb3Bumenoro CbIICCTBO, € HOI[O6€H Ha CIbHYCBHA JIbY,
KOWTO MHHaBa peE3 HAC U MPOU3BECIKIAAa YYBCTBO HA NPUATHOCT, HA PaadOCT U BECCIIUC. Tora ChUICCTBO,
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KOCTO Hu3Ipalla Jb4a CM BbB BAllIUTC 04U, BbB Balllid MO3bK, MCKa 1da UMa NNPAaBUIIHO OTPAKCHUC HA CBOA

ou. (JOBPH HABHL]H - 164).

[IspBOTO yCIIOBHE 32 pa3yMeH KUBOT € TOUHOCTTA. AKO HE CH TOUEH, TH HE MOXKEIII J]a peallu3upalll
xenanusta cu. Korato e ToueH, 4oBeK 3Hae KaKBO MCKa, KOJIKO HEIlla MCKa U 3a KOJKO BpeMe I'M HCKa.
Toit 3Hae, ye HE MOXE Jla U3IHE JIECET JUTPa BOJA B MPOIBIHKEHNE HA €AUH 4yac. ToBa ce OTHacs U 3a
ChpICUHHUS U YMCTBEHUS CBAIT. KakTo € HEBB3MOXKHO J]a U3IKe JIECET JINTPa BOJIa B €IMH Yac, ChIIO TaKa
€ HEBB3MOKHO Jla peaju3upa JeCeT KeJIaHUs! WIH JIeCET UJeH B €uH Yac. TOYHO OmpeiesieHo €, 3a KOJIKO
BpEME UYOBEK MOXKE€ Jla peaju3upa e€IHa CBOSA MHCHJI WM enHo xemanue. (METO/[HU 34
CAMOBB3IIUTAHUE --175).

YoBek wMa ompeneseH ITyHKT, KOHTO TpsiOBa ga cTuUrHe 3a pAaaeHo Bpeme. (METO/[U 3A
CAMOBB3IIUTAHUE- 174).

Hue TpsOBa ma ObaeM TOYHM, Ja MpUCTUTaMe HaBpeMme a0 ompeneneHarta uen. (METO/IH 34
CAMOBB3IIUTAHUE - 175).

W ObarapuHbT yK MO YaCOBHHUK C€ BOJHU, HO BCAKOTa 3aKbCHSBA, a IIOCTE ce U3BUHABA. PasymHuTe
chllecTBa, >kuBata [lpupoma n300110 € MHOrO TOYHA B CBOUTE JEHCTBUS ... PazymMHUTE ChIECTBa
abcooTHO He ce U3BMHABAT. Te Ka3BaT: Bceku TpsOBa J1a ObJie TOYHO HA BpeMe, HUIIO MOBEYE - HUTO
MO-KbCHO, HUTO NO-paHo. [Ipuponara ka3Ba: HHUE HE NMpUEMaMe, KOUTO HE YakaT MPHU BpaTara, HUE HE
npreMame xopa, Kouto 3aKbeHABaT. (3ABE/JOXA HCYCA - smopo u30. 2008 2. Coghus --334).

Bue Bcuuku cTe YMHOBHUIM OT BUCOKO IPOU3XOXKJEeHHE. BeuukaTta BU morpeiika cey B TOBa, 4e
BCSKOIa HE Ce€ HaMupaTe Ha THUILeTO, JeTO TpsOBa Ja M3MIpallare M MocpeliaTe YeKoBeTe Ha Xopara.
JIyXOBHHUSAT CBAT MCKa BCSKOTa Ja ObJIeM TOYHU Ha MSCTOTO CH, Ja HE 3aKbCHSBALI HUTO €HA CEKyHJa.
Karo pnoiine HAKOW, e MorjenHe Ha MsCTOTO JIM CH, WIM HE. AKO 3aKbCHECNl e]Ha CEeKyHJa, Lie
HaIpaBUIIl TOJIEMHU IMAKOCTH. AKO CBETJIMHATa OM 3aKbCHsJIA CaMO €]lHA CEKyHJa, 3HAaeTe JIM KaKBO
HemactTue Ou craHano Ha 3emsaTa? Ako 3eMsATa 3aKbCHEE C €1HAa CEKyHJIa OT OOMKHOBEHOTO CH
IBIDKEHUE, 3HAeTe JHM KakBU KartacTpodu Ouxa craHamu Ha 3emsara? BcHdko ToBa IpPOCTPaHCTBO ce
JBMXKU ChC CTPOrO OompezesieHa Obp3uHa Ha JIBUKEHUE U HE 3aKbCHSABA HUTO CEKYHJA OT OINPENEIEHOTO
My nBUKeHHue. [IpoBueHNEeTo € B3eJI0 MpeanasuTeTH MEPKH Ja He CTaBa 3aKbCHSIBAHE MM M30bp3BaHE
Ha JBM)KEHUETO Ha IUIAHETUTE U 3Be3auTe ... AKo 3emsATa OM ce chpsla caMoO 3a e]Ha CeKyHJa B
JIBUKEHHETO CH, BCUUKU Xopa OMXa ce HaMepuwiIM Haill-MalIko MeTieceT MeTpa BbB Bb3ayxa. (I/bT HA
3430PABAHE-- 104).

Korato cb3nanumero Ha 4oBeka € OyaHO, TOW Iie ObJle TOYEH BHB BCUYKH CBOM JEHCTBUS. ToM
HHUKOTa He OTjiara Hemara, Toi Hukora He ce yieau. (JOBPY HABUILIU - 166).

YoBemIKOTO Ch3HAHHWE HE ce sBSiIBA Kora M Ja €, HO B TOYHO OIpejeseHa TIoJuHa, B TOYHO
OIIpEeZIENIEH MEcEl, JEH, 4ac, B TOYHO ONpEJelieHa MUHYTa M CeKyHZa ... ToBa Cbh3HaHHME ce SIBABA Ha
OIIPEJICJIEHO MSACTO, B IPOCTPAHCTBOTO. YecTo HemacTusATa B )KHMBOTA €€ ABKAT Ha (haKTa, Y€ YOBEHIKOTO
Ch3HAHHUE € HAIPaBWJIO U3BECTHO OTKJIOHEHHE OT BPEMETO U MACTOTO Ha CBOsTA MposiBa. Clie0BaTEIHO,
KOJIKOTO MO-Ch3HATEJIEH € YOBEKa, TOJIKOBA IOBEYE Ch3HAHUETO MY CIa3Ba BPEMETO U MACTOTO Ha CBOSITA
IIposiBa, onpezeneHa oT 3akoHuTe Ha [Ipuponara. OTTam 1 KUBOTHT Ha YOBEKA € TOJIKOBA [TO-Ch3HATEIIEH,
no-xapMoHudeH. [1{om KMBOTHT Ha YOBEKa € XapMOHHUYEH, U paboTuTe My 1€ BbpBAT A0dpe. ({OBPU
HABHIIN - 159).

TouyHo HaBpeme 1€ A/eTe, TOYHO HaBpeMeE Iiie Jisirate, TOYHO HaBpeMe IlI€ CTaBaTe - e Ce HayuuTe
Ha TOYHOCT. A cera ka3Bare: ,,Kakto nyxsT kaxke”. KaksB € To3u nyx? - Toit e mbp3enst. (OKYJITHU
JIEKIIMU — 6ecena Tounoctta - u3a. 1998 r. Codust).

Koraro 4oBek cTaBa W jsira TOYHO Ha BpeMe, IIACTUETO BBPBU CJIEI HETO. 3aKbCHSBA JIH CAMO C
elHa XWJIATHA 9acT OT CEKyHJaTa B CTaBaHETO M JISTAHETO, HEIIACTHETO IO ciieaBa. TOYHO Ha BpeMe
TpsiOBa ja ce craBa u Aa ce jsira! (MAUKATA HA BPEMETO - uzeévupeona 6eceda - 9).

[lle ce yunm nma ObaeM TOYHH. 3a TpPUMEP HHUE M€ WMaMe€ €JWH OIMHT, IIe HalmpaBUM €IHa
€KCKYyp3Hsl. B KOSITO 1€ U3MEPUM Hamata TouHOCT. J[a kaxeM, e onpeaenum TouHo B 4, B 5:30 unu B 6
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yaca BCHYKH Jla CE HAaMEepHM Ha cOOpPHOTO MscTO. TpsiOBa /1a M3ITBIHUM Ta3u 33j1a4a Ch3HATEIHO. AKO HE
MOXETE Jla U3IIBJIHUTE Ta31 3a/1a4a, TOraBa Kak IIe M3ITBIHUTE APYTUTE 3aa9H, KOUTO ca mo-paxxHn? Kax
1€ TY U3ITBJIHUTE, ako HAMaTe Ta3u TouHoct? (OKYVJITHU JIEKL[UU — 6eceoa Tounocmma - uzo. 1998
2. Cogpus).

Bceku mMoxe n1a mpoBepH, TOKOJIKO Ch3HAaHUETO MY CE€ IPOSIBSIBA TOYHO 3a OINPEAEIIEHOTO 3a HEro
BpeMe. 3a Ja mnpoBepuUTe OyJHOCTTa W TOYHOCTTA Ha CBOETO CBh3HAHUE, HAIPABETE CIEIHUS OIUT.
CBepere BCUUKH YaCOBHUIIMTE CH M ONpEAeIIeTe Ha APYTrHs JieH 1a Obaere Ha Butoma Touno B 4 4. 32 m.
u 5 cek. KoiiTo 3akbcHee miM M3NpeBapu ONpPENENeHOTO BpeMe, TOM e 3Hae, Y€ B Ch3HAHHETO MY
HSKBJIE € CTaHaJO0 HAKAKBO OTKJIOHEHHE. OT OTKIOHEHHETO Ha CB3HAHUETO MY, BCEKH MOXKE
IIPEBAPUTEIIHO JIa 3HAe, KaKBU M KOJIKO MOTPELIKH Ille HampaBu Ipe3 AeHsA. KOoJKOTO OTKIIOHEHHETO B
CHh3HAHUETO BU € MO-TOJISIMO, TOJIKOBA [I0-MaJIKO XOpa MOIaT Jia pa3unTaT Ha Bac, a ChIIO TaKa U BUE Ha
ce0e cu. AKO 3aKbCHEETE 151 4ac, BU€ MsA3aTe Ha YOBEK, KOUTO TPOLIM KaMbHH, 0€3 a MOCTUTHE HEIlOo
0coOeHo. AKO 3aKbCcHeeTe caMo 32 MUHYTH, BHE IIe MsA3aTe Ha YOBEK, KOWTO sUT M MUJ camo 0e3 Ja e
paboTuia Hemo. AKO 3aKbCHEETE CaMo IIeT CEeKYHJM, BUE 1€ Ms3aTe Ha YOBEK, KOITO € pa3opall mouBara
cH, HO He 5 nocsa. CaMo OH3M 1€ 110CEE U MOXKbHE, KOMTO clla3Ba TOUHO BPEMETO 1O CEKYHJIU U TEPLH.

(JIOBPU HABUIIH - 159).

Cb3HaHueTo ce mpepaxaa Ha BCekU ceneM roauHu. CremnoBaTrenHo, ako IbpBaTa MIposBa Ha
CHh3HAHUETO, BHE CTE MPOIYCHAIM MOMEHTA, T. €. HAlIPaBWJIA CTE€ HAKAKBO OMYIICHHE [0 OTHOILICHHE Ha
BpEMETO, TMPHU CIEABAIIOTO MPOOYKIaHE WIM MpepakJaHe Ha Ch3HAHUETO, CJIEA CeIAeM TOJWHH, BHE
“MaTe Bb3MOXKHOCT Jla U3IIPaBUTE MOTpelikaTa cu. 3Hauu Ha 7-Ta, Ha 14-Ta, Ha 21-Ta, Ha 28-Ta, Ha 32-Ta,
Ha 42-ta, Ha 49-Ta U T. H. TOJUIIIHA Bb3pacT YOBEK MMa Bb3MOXKHOCT J1a U3IIPaBU BCUUKH CBOU MOTPEILKH.

(JOBPU HABUILIU -161).

OBEHIAHUMATA

Enno ot ycnoBusATa 3a ch3gaBaHe Ha XapakTep € MOCTOSHCTBOTO M ToYHOcTTa. Obeiiae a1 Hemlo,
YOBEK TpsOBa Ja M3MBJIIHA 00CHIAHUETO CH - HUKAKBO OTjarane He ce no3soisaBa. (CBATOTO MACTO -
u30. 1939 2. Cogpus - 165).

[IbpBOTO HEIIO, KOETO CE M3HMCKBA OT yYCHHKAa € a0COJIOTHA TOYHOCT NMPH HM3MBIHCHUETO Ha
obemanwusta. ({OEPU HABUI[H - 163).

ToduHOCTTa MMa OTHOIIIEHHE KbM 3aAbDKeHUATa Ha YoBeka. (3BAKOHU HA JIOBPOTO - 205).

Tounu TpsiOBa ma ObIETe B 3aBJDKEHUSATA CH. AKO HE CT€ TOYHH B MAIKHTE CH 3aJIbJDKCHUS, HE
MoXeTe Ja ObJeTe TouHH U B rojemute. (3AKOHU HA JJOFPOTO-- 15).

KakBoTO u J1a cpelHeTe B )KHBOTA CH, ClIa3BaliTe 3aKoHa 3a Tounoctra ({OBPU HABUI[H - 170).

Enno Hew3mbiHEHO oOe€lIaHWe MOXE Ja pelld cbhbadara Ha dYoBeka 3a Isul kuBoT. ({OBPHU
HABUIIHU - 163).

AKko obemiaeTe Ha HAKOTO JIa CE€ CPEIHEeTe B YETUPU Yaca CyTpUHTA, TpsiOBa na Obaere Tounu: e
OTHJIETE Ha OMPEJEICHOTO MSCTO B UETUPHU Yaca, HUTO MUHYTA TMO-PaHO WUIIU MO-KbCHO. 3aKbCHEETE JIH,
WM OTUJETe MO-paHo, HUKAKBO M3BMHEHHE HE MOXe Ja BU momorHe. KakBoTo W na crane, TpsOBa na
u3mbiIHUTE oOenianrero cu. CuaTa Ha BOJIATA CE 3aK/II04aBa B M3MbJIHEHHE Ha oOemanusTa. llle kaxe
HaKou: Hsma HUINO, 3aKbCHSJI CbM CaMO C €lHAa MUHYTA, WIM U3NPEBAapUI CbM C €IHa MHuHyTa - He,
HHKaKBa MUHYTa He BH ompaBiaBa. C enHa MHUHYTAa MO-pPaHO WJIM IMO-KbCHO MOXE Jla CTaHe Iisiia
karactpoda. [Ipuponara obuya TouHocTTa. B Hes Hemara ctaBaT TOYHO Ha ONPEEICHO BpeMe: HUTO TI0-
paHO, HUTO MO-KbCHO. BCHMYKM HEIlla, KOMUTO CTaBaT IMO-PaHO Ca HEIOHOCYETa; BCUYKU HEIa, KOWUTO
CTaBarT MO-KbCHO OT OMPECICHOTO BpeMe, ca THuioTa B xuBora. (JIOBPY HABUILIU - 162).

bbarapuabT, U TOM TOpKUAT OOMYa 1a ObJ€ TOYCH, HO HETOBHST YACOBHUK € JIPYroside HalpaBeH.
Toli kato oOeriae ga OTUAE HAKB/IE, TOHE TIOJIOBHUH Yac IIe 3aKbcHee. 1 kaTo nmpucTurue, me noyHe a ce
W3BHHSBA, I1I€ KaXKe, 1€ ME U3BUHUTE, Y€ 3aKbCHAX, TOCTU UMax ... ToBa, Y€ UMaJl TOCTH HE € U3BUHECHHUE.
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Toii TpsiOBa a UM Kaxke 100pe JOIUTH, 1a UM Ce U3BUHM U Jla CH U3JIe3¢, 1a OCTAHEe TOYCH Ha Jymara CH.
AHIMIMYaHUHBT KaTo oOelae /1a HalpaBH HEIlo, ¥ TOCTH Ja My IOWAT, TOW Ce U3BHUHSIBA, KATO UMa Kaxe:
[ocriona, e Me M3BHMHHTE, B TOJIKOBA 4Yaca MMaM OOCIIaHHWE Jia Ce CPELIHA C €IHO JIUIIe, 3aTOBa IIIe
u3s3a ... Y Hac, obade, ako pedere Ja ce M3BMHUTE HAa FOCTHTE, T€ IIE KaKaT, HAMA HUIIO, MOCTOMTE
MAaJIKO TYK, OH3U Heka ja novdaka. (3ABE/[OXA UCYCA - emopo uz0. 2008 2. Cogusi - 334).

JKusara Ilpupoaa obnuua akypaTHocTTa. TS € MHOTO B3MCKaTeIHa B TOBa OoTHOIIeHHe. Obemaent Jin
HEIo, TH He MOXeEIll Jja To oTiarami. Kato yerere mputdute, TaMm ce 0OpbhIlla BHUMAaHHUE HA TOBA, KaTO
oOemaenr Henlo Ha I'ocnona, ga He ro otjaaramni. ['ocron He 61aroBOaM KbM OHE3H, KOUTO HE M3IIBIHIBAT.
Om3u, KOHUTO o0elae U He M3IIBIHM, 38 HETO MMaMe MHOIO JIOIIO MHeHHe. YoBek, KOUTO oOelasa 1 He
JTBP’KU Ha J[yMaTa CH, B HEOETO TOM € MOCJIe/IeH, HE MUHABAa 32 YOBEK TaM. 3a BCUYKH BH B HEOETO IbprKaT
cmerka. Tam B Tedrepa ce muiie 3a BCHYKH. M ako T CH €IWH OT TE€3U, KOUTO OOCmaBaT U HE
M3ITBJIHABAT, 3a TEO € MUCAaHO TaKkoBa Hewlo: ,,Toi e equH OT HenocToAHHUTE. OT HEro HUIO HE MOJXKE Ja
usnese”. 3a HIKOM OT Bac € MucaHo: ,,[oi obema u cBbpimm’. Besko nageHo oOemianue € naaeHo B
xuBara [Ipupona. KuBOTHT, KOWTO HMMarte, >KEJIaHUATA, JCHCTBUATA, HA BCHYKO TOBAa HHE HE CMeE
HAI'BJIHO TOCIIOJIApH. 3aII0TO, aKO KaXka, 4e a3 MOora Jia HampaBs KaKBOTO MCKaM, TO 3HA4H, Y€ CE CUUTAM
3a bor. (OKVJITHU JIEKIIHUU — 6eceda Tounocmma - uzo. 1998 2. Cogus).

[lonsikora, 4oBeKk ce IpeBpbIla BbB BpeMe. lIpeacraBere cu, ye BuE O4YakBare NMpUATENS CU Ja
JIoliJie B OMpeJIesieH JIeH MpH Bac. Yakare ro JeH, 1Ba, TpU, OE3MOKOUTE Ce, J1a He MYy C€ € CIY4YHJIO HEeIlllo
na He noiie. Bue ce cTpaxyBaTe 51a He 3aKbCHeEe, Ja 3abpaBu na nouae u T. H. [Ipe3 ToBa Bpeme Bue ce
MpeBpbhIIATe B TPEMeT, HAa OYaKBaHe, Ha BpeMe, caMmo 3a MpUsATeNs cu mucinute. M3nuzare, BpbliaTe ce,
riieflaTeé Ha 4YacoBHHMKA. BupkjaaTte, 4ye ompeiesieHOTO BpEME Ollle HE € JIOILI0, HO BBIPEKH TOBa Ce
6e3nokoute. 3amio ce 6e3nokonte? be3nokoiicTBUETO MOKa3Ba OTCHCTBUE HA PaBHOBECUE B yMa, ChPIIETO
1 BoJIiTa Ha 4JoBeka. Korarto HAay4YUTC BCJIMKHA 3aKOH, Y€ BCUYKHU HCIIA B HpnponaTa craBaT B TOYHO
OTIpe/IeNICHO 3a TAX BpeMe, BUE e MpecTaHere na ce Oesnokoute. Beuuko B [Ipuponara e otmMepeHo u
crporo omnpenenero. ({[OSPU HABUI[U - 157).

Axo Hskol B3eme 500 Xuiisiiv JIeBa Ha 3a€M M HE TM BbpPHE HaBpeMe, 1€ ro chadr ... Karo 3Hae, ue
HE MOJKE J1a TM BbPHE HaBpeMe, He TpsiOBa Ja I'M B3uMa. Bue cre nikkHHU 1a M3Iuiatute abira cu. He ro
U W3IUIATUTE ... OTHOIIGHUATA BU ce€ pa3Baiar. He camo TOBa, OH3M, KOMTO HE IUIalia HaBpeMe
3abJDKCHUATA CH, TYOH yBaskeHue npen cede cu. (3BAKOHU HA JJOBPOTO - 15).

3a npeanovynTaHe € ABa-TPH JIEHA Ja MOCTUTE, HO Ja U3IIBIHUTE 3a0bJDKEHUETO CH, OTKOJIKOTO Ja
CTe HaxpaHeH, a HETOYEeH KbM MaJKuTe CH 3aabimkenus. (3AKOHU HAJJOFPOTO - 15).

JleceT neBa J1a cTe B3€JIM Ha 3aeM, TpsiOBa Jia ru BbpHeTe Ha Bpeme. (3AKOHU HA JIOBPOTO -
14).

Jlecet neBa ObIT, HEU3IUIATEH HA BpeMe, CITbBa YoBeKa ... He camo ToBa, HO OH3H, KOMTO He Iiaia
Ha BpeMe 3aIbJDKEHHSTA CH, TyOu yBaxkeHnue npex cebe cu. (34AKOHHU HA JJOFPOTO - 15).

Yosek TpsaOBa 1a Ob/ie TOUYEH HE caMO KbM OJM3KHUTE cU, HO U KbM cebe cu. (CBATOTO MACTO -
uz0. 1939 2. Coghus - 165).

Toii TpsiOBa na Obae TOUYCH Tpea cede CH, Aa MMa BBTPEIEH, YCTOWYUB MOpall, a HE BhHIIIEH. AKO
HE € TOoueH mpeja cebe CH, Mpe] CBOSTO BHUCIIEC Ch3HAHWE, YOBEK IlE M3TyOM BBTpEIIHATA CH CHJIa U
paBHoBecue. (3AKOHU HA /[OFPOTO - 16).

3a ;ma u3MpaBy MOTPEHIKUTE CU, YICHUKBT TPSOBa a ObJe TOUYEH MO OTHOIICHHE Ha OOCIIaHMsITa,
KOMTO J1aBa, Ouiio Ha cebe cu, ouno Ha npyrute. ({OBPU HABUIIHU - 161).
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BPEMETO E ) KUBOT

Yosek TpsOBa J1a IEHU KaKTO CBOETO BpeMe, Taka M Ha apyrure. He 3moynorpebsBaiiTe ¢ BpeMeTo
Ha ceoute onmoxun. (CBELLIEHU JIVMUWU HA YYUTEJIA - 1] mowm - 84).

Hukora na He oTHeMenn Ha ONVDKHUSL CH WJIM Ha CBOS MIPUATEN BPEMETO, KOETO HE MOJXKEII J]a MY
nanenl. B ToBa BpeMe MpUATENAT TH € 3aeT C BakHA padoTa, KOSTO pelaBa chadata My - HE My OTHEMai
Bpemeto. lllom pasbepern, 4e He € CBOOOJCH, BBPHH C€ U My MOMOTHH MUCIEHO Jia CBBPIIU J00pe
paborara cu. (FOJKECTBEHATA MHUCHJI - 102).

KPACHUBO KAYECTBO E TOUHOCTTA. (CBELEHH JJYMH HA YYUTEJA - 3 m. —
100).

TouHoCTTa € Chrpaxaane, XapMoHus, TakT, my3uka. (CBELJEHU J[VMU HA YYUTEJIA - I11. m. -
100).

TouyHocTTa € €AHO OT YCIOBMSTa 3a ChbIpakJaHE Ha 4YOoBEWIKUA Xapakrep. (3JAKOHU HA
HOBPOTO - 15).

Upes TouHOCTTA CE pa3BHBAT licHHM KadectBa. (TPUTE ITHTA - 147).

VYcnexpT Ha y4eHUKA € TBJDKM Ha HEroBaTra TOYHOCT. AKO aHIJIMYAHWUTE YCIISBAT B JKUBOTA CH,
TOBA C€ JBJDKH Ha TsAXHATa TouHoCT ({OBPU HABUIIH - 169).

[IpaBere onmuTH B TOBAa OTHOIICHHE, J1a pPa3BHETe TOYHOCTTA. 3a MPHMEpP, pPeIlaBare Jia IMOCETHTE
HSIKOW CBOU MPUATEN U J]a OCTAHETE MPHU HETOo JI0 YeTUpH yaca ciiesr 00s1. Cturare mpu HETo B JIBa Yaca
B YETHPH Yaca TpsiOBa Jja cTe HA IHT. B TOBa BpeMe MPHUATEINAT BU yOeK/1aBa Jla OCTaHETE OIIe MAJIKO pU
HETO, III¢ BU IpeJyiara TOBa-0HOBA, CaMo Ja BY 3aAbpKu IpH cebe cu. Obade, BEIHBXK CTE CH 00CIIaliy 1a
TPBrHETE TOYHO B yeTupH vaca. llle kakere Ha MpHSTENs CH, Y€ UMaTe BayKHA paboTa | Il CH TPBrHETE.
(1OBPU HABUI[H - 163).

Karo unBate B kitaca, cbio ce u3uckBa TOYHOCT. HUKkakBo 3akbCHsIBaHE HE ce mo3BouisiBa. (TPUTE
JKHUBOTA - 147).

Bue B3exTe mocTeneHHo Aa u30ocTaBaTe, HE CTe TOYHU, HE UaBare HaBpeMe. Bue TpsOBa na Obaere
TOYHU KaTo aHrjaudaHuTe. bbiarapure ca MHOrO TOYHM B HAYallOTO, a KbM Kpasi BCUUKHM CTaBaT Karo
cTapuTe OBJIrapcku 4opOaKuu. AHINIMYAHUHBT, obaue, € TouyeH kaTo yacoBHHK. llle riemare mo
BB3MOXHOCT BCEKHM OT Bac Ja mpujaobue Ttasu uepTa. MiMa M3KIIOUUTENHU CIy4au B KHUBOTA, HO YOBEK
TpsiOBa Aa Obae ToueH. ['egam HSAKOM OT Bac ce BIUAAT OT JIOLIOTO BpeMe A3 MpH3HABaM Camo €JIHO
M3BUHEHHE AKO TOW € OTHIIBJ Ja TomMara HAKbAE ... OH3HM, KOUTO € OTUIIBI Ja ciyxu Ha bora. Camo
toii ce m3BuHsBa. (OOK - |V 2. - 24 nexyus - 12).

Koiito e ToueHn, HUKOTa HE MOXeE Jla U3ryou OnmaronpusaTHUTE ycioBus. M3mycHe mu €HO OT TUA
YCJIOBHSI, YACHUKBT TPSAOBA J1a 4aka MECEIM W TOJAWHH, JOKATO JOW/IEe OTHOBO CHINOTO ycinoBue. (TPUTE
JKHUBOTA -147).

N3uckBa ce TOYHOCT, TOYHOCT B ObJElIe, MO-TOYHU OT T€PMAHIMTE, MO-TOYHU OT aHIVIMYaHUTE,
kouto ca 3a npumep. (FECE/U, OBACHEHUA U YITPTBAHUA OT YHYUTEJIA - 1922 2. - 91).

Hukoli He MoXke na crnbHE 4YOBeKa B JKEJAaHUETO W pelleHueTo My na Owvae toueH. ({OBPU
HABHLJH - 170).
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BBHJAEIIE

3a nma mpumoOueTe HOBaTa KyATypa, KoATo ujae oT J[IoOOBTa, OT BCHYKM C€ WM3HMCKBA TOYHOCT.
KakBaro pabora npeamnpuemere, TOUHU TpsAOBa ga Obaete 00 cekyuna. (TPUTE JKUBOTA - 147).

bwaemiero Ha yueHHKa ce Tpaau BbpXy Tounoctra. (JOBPU HABUILU - 171).

KakBoTo n Ja CPCIIHETE B )KMUBOTA CH, clla3BaiiTe 3aKOHA Ha TOYHOCTTAa. AKO TO CIIa3BaTe, TOH e

HaIpaBH Ir'oJICMU pe(bOpMI/I B )XMBOTa BHU, U 1€ Cb3aad€ YCJIOBHA 3a ChIrpaKaaHC Ha 6’BI[€H_II/I5[ BU KHUBOT.
(TOEPH HABHIJH - 170).

YIIPA’KHEHUA

3a mpuMep peniaBare Ja cTaHeTe TOYHO B 4 yaca. Ille cu BHyImuTe Ta3u MUCHII, ]a CTAHETE TOYHO B
4 gaca. CpOyauTe U ce, HIMA Jla ce BbPTUTE HacaM-HaTaMm, HO BeJHara e cranere. He cranere nw,
MoyHeTe Ju Aa ¢unocodcrpare, ye UMa Ollle eIHa MUHYTa BpeMe, 3aKOHBT 11e ce u3menu. B [Ipuponara
¥MMa Jpyra eHa MPOTUBOJCHCTBRAlIla CUJla, KOSITO BeJHara Iie ce mposiBU. Ts € JeHoCcTTa, MbpP3elbT, OT
KOWTO BUE TpsiOBa na ce m3baBute. llloM pemmin 1a HampaBUIl HEIIO, MBP3EIbT IIE TOKAE, TOH € eIuH
chBeTHUK. Ka3zBa Tu: ,JMima ome Bpeme, moyakaii ome Manko’. He, He ce momnaBait! (OKVJITHU
JIEKIIUH — 6eceoa Tounocmma - u3o. 1998 2. Cogpus).

[IpoToyere nsicHaTa CM pbKa Hampel, ¢ JUTAHTa HAIOJy, U MHUCJICHO NpEeKapanTe MPUHIMIIA Ha
TOYHOCTTA BBB BCEKHM NPBCT IO OTICIHO: B Talela, B IOKa3alela, B CPEIHUS MPBCT U T. H.
CwepenoTodyere MUCHIITA CH KbM BCEKH MPBCT 10 AeceT cekyHau. Cien ToBa npubepeTe sgcHaTa pbKa Ha
msicto. HampaseTe ChIIOTO yrpakHeHue ¢ jsiBata pbka. ({ObBPU HABUILH - 170).

Tosa VIIpA’)KHCHUE € MPUATHO, 3alllOTO BHACA B CBH3HAHHWCETO HA YOBCKA HJACATA 3a TOYHOCTTA.
(IO5PH HABULJH - 171).

KoiiTo He e ToueH, Toil He MOXe Ja Ccla3Ba yCIOBUATA 3a M3yyaBaHe Ha Benukute [Ipuponnu cumim.
Koraro pa6orute ¢ [Ipuponnure cumu, oT Bac ce M3MCKBA TOYHOCT U BHUMAHUE, Ja HE U3MyCHETE HUTO
eHa ceKyHa ot Bpemeto. ({OBPU HABUIIH - 171).

bpaemero Ha yueHuKka ce rpaau BbpXy TouHocTTa. lllacTrero u HemacTueTo Ha yueHUKa ce rpaau
BBbpXY TouHOCTTa. (J[OBPU HABHUI[H - 171).

bJ/IAI'O/JAPHOCTTA
KAKBO E BJATOJAPHOCT

Jla ce 6marogapu, ToBa e Haii-xyb6aBoto. (AKOPJUPAHE HA YOBEIIIKATA J[VIIIA-- | mom - 65).

brnarogapHoctTa € 0co0eH poja JTbUMCTa MaTepus, KOSTO YOBEK OTHpPaBs KbM pa3yMHHUs CBAT. B
3aMsiHa Ha Ta3W MaTepusi pa3yMHHST CBAT H3Mpalla JyXOBHA CBETJIMHA, KOSITO OCBETsBa MbTA My. be3
OIaroJjapHOCT HE MOKE J1a CTaBa MpaBHJIHA OOMSIHA MEXKIy XopaTa Ha 3eMsTa U Be3BHUIlIEHUTE ChIIECTBA
B pasymuust cBat. (3AKOHHU HA JIOFPOTO - 205).

bnaronapHoctTa € ekBUBaJieHTHA Ha Tutaianeto. (3AKOHU HA JIOFPOTO - 204).

Panoctra u GmarogapHoCTTa ca METOIM, Ype3 KOUTO YOBEK MOXKE Ja Ce€ IOJI3Ba MPABUIIHO OT
Onarata Ha xuBoTa. ([[EHHATA J[VMA - 352).
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brnarogapuoctra ¢ monutBa. Korato woBek Omaromapu, Toii Beue ce monu. (AKOP/JUPAHE HA
YOBELIKATA AVIIIA - mom I --66).

Hsma mo-Benwko Hemo B JKMBOTA OT ToBa, Aa Owaem OnaromapeH. (OIIOPHU TOYKHU HA
JKUBATA - 205).

bnaromapHoCcTTa ¥ NMPHU3HATEIHOCTTA TPEACTABAT Marmdecka (Gopmylia, ¢ KOSTO YOBEK MOXKE Jia
pabotu. JlokaTo cu ciryku ¢ Ta3u popmyiia, 4oBek € poBosieH. (PEAJIHOCTU U CEHKH-- 198).

TaiinaTa Ha sxuBOTa ce kpue B OnarogapHoctTa. (IIETUMATA BPATA - uzo. 1949 2. Coghus - 263).

3A BCUYKO JIA BJIATOJIAPUM

A3. He TOBOpsA 3a MEXaHHUYCCKaA 6J'IaFO,HapHOCT. HpaBeTe BCHYKH CB3HATCIIHO, a HEC MCXaHHYHO.
(ITETHMATA BPATA - us0. 1949 2. Coghusi - 268).

}KI/IBOTLT, KOWTO HMaTe c€ra, H3M0I3BaliTe TO. CTpeMeTe CcC aa 6’bﬂeTe 6Har0,[[apHI/I Ha OHOBA,
KoeTo mMare. Bceku eauH MOMEHT Balara 6HaFO,HapHOCT TpH6Ba Ja €€ MCHH. C Bcsaka Hal-Manka
HpI/II[06I/IBKa, KaTo HpI/I,I[O6I/I€TC HCIIO0, KOJIKOTO U Ja € MUKPOCKOIIMYCCKO, Aa BJIC3C CAHA 6J'Ial"OI[apHOCT.

3a mankoTo TpsiOBa na O6maromapute ... ToBa e 3akoH 3a pactenero Ha yoBeka. (CKPHE U PAZJOCTA u3o.
1999 2. Copus - 156).

PanBaiite ce Ha *xuBOTa U Oiaronapere, ue xuseere. (CHUJIA U JKUBOT - Il mom - 371).

Koiito ¢ GmarogapeH 3a TPyJHHS ¥ MBUYCH IBT B JKMBOTA, TOW MMa YCIOBHs Ja CE€ IOBJIHMIHE.
(CHJIA U JKUBOT - Il mom - uzo. 2006 2. Cogpus - 489).

Bceku uoBek TpsiOBa na 6marogapu 3a Bb3/lyXa, 3a CBETJIMHATA, 32 BOJIaTa, 3a XJs10a, 3a 3paBeTo, 3a
TOBa, Y€ MMa IOCIIOH, 3a Bcuuko jaa onaronapu. (AKOP/[UPAHE HA YOBEIIIKATA J[VIIIA - mom 1 -
65).

[IspBOTO HeEIO, KOETO TpsOBa Ja ce pa3BUE y Bac, TO € OJaroJapHOCTTa 3a BCUYKO, KOETO MMaTe.
(CUHJIA U JKUBOT - Il mom — 337).

Bcekn MomeHT na Onaromapum 3a BCHYKO, KOETO HU ce JaBa. Ye crpanami, Omarojapu, 4e ce
paaBai, nmak 6marogapu. Ye cu 6exen wiu 6orat, 6narogapu. (IIETUMATA BPATA - uzo0. 1949 2. Coghus
- 268).

YoBek MMa BCHYKO HAroTOBO, HUIIO HE MY OCTaBa, OCBEH Ja MpHeMe C paJocT U OIarogapHoOCT
TOBa, KOeTO My € naneHo. ([{EHHATA /[VMA - 352).

bwaere 10BOIHM OT BCHYKO, KOETO BH € naneno. (HOBHUAT CBETHJIHUK - 337).

Ako sne u Omarogapu 3a TOBa, KOETO My € JaJeHO, YOBEK ce OmarociaBi. AKO ce JJaKOMH Ja
npua00MBa MoBeYe, OTKOJIKOTO MY € AaJeHO, To# e Ha KpuB bT. (HOBUAT CBETHIIHHUK - 317).

UYe kak 1a He Omarogapu 3a BCUYKO, KOETO € AajieHo Ha yoBeka? [Ipu ToBa, TOW BCEKH JIeH HAMUCIS
pasuu pabotn, pasuau niaen. (HAU-TOJISIM B IJAPCTBOTO HEBECHO - m3a. — ,)KAHVA — 98” -
1999 r. Codus - 488).

I[a CH JOBOJICH, TO 3HAYH, dKO JHEC CHU ICUYCIIUII TpH JICBA, paIlBaﬁ CC 3a TOBA U 6J1aroz[ap1/1 Ha Bora;
YTpPE, KaTO CTAHCII, dKO CIICUYCIIUII ITaK TPU WJIN YCTUPHU-TICT JICBA, ITAK 6J1aro;[ap1/1 Ha bora ... Enun Tpour

crieyenui 6Jaroiapu, JeceT rpolia credesu, nak onarogapu Ha bora. (CHUJIA U JKUBOT - Il mom -
u30. 2006 2. Cogpus - 224).
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3amavaTa Ha 4YoBeKa € Ja ObAe JOBOJIEH OT ToBa, Koero My ce nama. (BOKECTBEHUAT U
YOBEUIKHUAT CBAT - 184).

Hue TpsiOBa ma poiineM A0 MOJOXKEHHETO Ja OjarogapuM 3a Hal-MajKoTO, KOETO HH C€ JaBa.
(FOJKECTBEHUAT U YOBELLIKHUAT CBAT - 143).

Hsama na ka3Bare, 4ye HSIKOH BH € Jjajl caMO €Ha uepelna, Ho me Omaromapere u 3a Hes. Camo eHa
s0bIKa 1a uMmate, Ojaromapere M 3a Hes. AKO HE Ojarojgapure 3a MaJKOTO, U TO III€ BH CE€ OTHEME.
(OIIOPHU TOYKH HA JKUBOTA - 208).

EnunH yoBek My Jajie Hemo, NMOTJIeHa TO ¥ Ka3BaM: ToBa UMa YOBEKbT, TOBA MU JlaBa. AKO MH JaJie
enHa s0bJKa, TOTJIeAHA s, Onarojaps W 3a Hes. EmHa kpyma mu nazge, mak Omarojaps ... Majikoro
M3BOpYE MOXKE JIa MU JIaJIe TTOBeUe HEIo OT rojisiMara peka. Tsi MUHaBa, ITyMH, HAIIO He JaBa. Myxara ¢
MaJiKa, HO TIOHSIKOTa M TSl BBPIIU padoTa ... Karo ce m3moTwm, TS KarBa Ha JUIETO TH, U35DKIa BCUYKH
MUKPOOH, KOMTO ce Hamupar B notra. (HOBUAT CBETHJIHUK - 306).

Axo mpuemare u He OJarojapure W aKo JaBaTe M HE OiarojapuTe, BUE HsMaA Jia Cc€ MOJ3BaTe OT
Onarara Ha sxuBorta. (CBETOTO MACTO - 49).

[le 6marogapui 1 Korato npremari u koraro pasami. (HOBOTO HAYAJIO - 283).
3a Bcuuko TpsioBa na 6nmaromgapum! (HOBOTO HAYAJIO - 274).

Tu, xoiiTo ce moi3Baml OT OJAroTo Ha OJNIMKHUS CH, OJIarojapy 3a MOJYYCHOTO M HE M3UCKBAii
[0BEYE, OTKOJIKOTO TH € faneHo. (BEJIUKUTE YC/IOBUA HA JKUBOTA - 30).

Axo HsKOU BH HampaBu 100po, onaronapere. (PEA/IHOCTH U CEHKH - 198).

AKO OJaroJiapuiil 3a MaJKOTO J00po, Ie JOW/e TOSIMOTO J00pOo; ako OJIaroJapHiil 3a roJIIMOTO
n060po, 11e goiae omie mo-roiasmo. (CUJIUTE HA TTPUPO/ATA - 210).

Axo Te crosieTd Majiko 370, Onaromapu. [locnme mie Te croneTd ome Mo-MaJKo 3710. AKO He
©J1aroJapuiI 3a MaJIKOTO 3710, Iie 0 e roasimoTo 31m0. (CHUJ/IUTE HA IIPUPO/IATA - 210).

bes 6marogapHocT He Moxel fa Hamepuiln T Ha JltoboBTa. (OIIOPHU TOYKHU HA KUBATA -
207).

Karo momyua exna G6anuiia, a3 s pasriexaaM, OT KaKBO € HampaBeHa. s € HalpaBeHa OT OpalrHo.
Bennara ce cBbp3BaM, KOWTO € CSJ1 M KbHAl KHUTOTO. biarocnmaBsM Tpyna Ha TO3M YOBEK U CHU
oTMuHaBaM. Hameps oBliaTa, OT MIISIKOTO, Ha KOSTO € HAlNpaBEHO CHUPEHETO - W Ha Hes Onaromaps.
Hamepst kpaBaTa, KosATO Aajia MISKOTO CH 3a Maclio - OmarocnaBsM M Hes. Haii-mocne GmarocnaBsM u
OH3H, KOWTO HampaBui O6anunarta. ETo 3amio, koraro Mmu aBat 0aHwuila, ka3BaM: brarogaps 3a >kenaHueTo
BH Jla MU JIOHEceTe OaHMIa, HO MHOTO paboTta Mu ch3nasare. (JIMKBU[AL[UA HA BEKA - 237).

AKO HSIKOW MMa HMBa WIIM JI03€, HE MYy 3aBWKIad, a Ojarojapu 3a TOBa, Y€ CH HMMa BCHYKO.
bnaromapu, ye cu uma KOH, TOH €

'3’

Bumxpan, HaIKko# 344 KOH; He Ka3Bail: ,,EX, 71a € Ha MeHe TO3U KOH
noctoeH 3a Hero. (CUJIA U JKUBOT — Il mom - 332).

Koraro rocrnomapsT ce Hayuu aa Omarogapu Ha ciyrata cu 3a paboTara, KOSTO € CBBPIINI, TON
Moxke na ce Hapeue Cun boxu. (CUJIA U JKUBOT - Il mom - 165).

OO6pan Te HIKOMH, Oaroaapu, ye Te oOpaJl.; Kazaja HAKOW JIOUIM TyMu 3a Tebe - Onarojapu; 3a001sut
cH Helo - Onarogapu ... Ye BpeMeTo € IbKJI0BHO WIM BETPOBUTO - Oiarogapu. 3a BCHUKO Oyiarogapu: u
3a MaJIKOTO, U 3a TOJIIMOTO OJyiaro. Hsikoii Te HapeKbi )KUBOTHO - nak Oonarogapu. (OIIOPHU TOYKHU B
JKHUBOTA -201).
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,JIOII0 € BpeMeTo, He € omle 3a ctaBaHe.” He, Omaromapere 3a BpeMeTO KakBOTO W Ja € TO, U
Kaxere: ,,Xy0aBo ¢ BpemeTo. llle crana ga ce mopaaBam Ha JeHs, a Oyiaromaps 3a Oiarara, KOUTO TOM
Kpue B cebe cu.’
Oylaromapere Ha OOJlallUTE, 3aIIOTO T€ HOCAT BJIara, 4pe3 KOSATO CE OCBEXKaBaT I[BETATA, TbpBETaTa M
wionosete. (CHJIA U JKUBOT - Il mom - uzo. 2006 2. Cogus - 462).

2

EnarozlapeTe Ha BiATbpa, 3all0TO TOM IIPOBETpsABA MHUCIUTE M YYBCTBATa BH;

Hskoli mbT cu pasocTeH, HO M3BEAHBXK CHCTOSHUETO TH CE€ M3MEHs, Kaspaul: ,Hemiacren cbMm B
*uBOTa.” ToBa HEe € TBOSI MUCHJI, IOCETUJ T€ € HSIKAKbB JASBOJ; HE Bb3CTaBail MPOTHUB HETO, HO KaXKU:
bnaronaps tu, 'ocnionm, ye Mu usnpartu Tos Opat aa ce pasrosapsim ¢ Hero.” (CHJIA U JKUBOT - Il mom
- u30. 2006 2. Coghus - 16).

Ye crpanmami, Gimarogapu; 4ye ce pajaBail, mak oOnarogapu. M koraro moiryyaBall HEIIO M KOTaToO
nasain, nak onaromapu. (IIETHUMATA BPATA - 268).

Pazgaiite ce u 61aromapere 3a BCU4ko, koeto Jlrobosra nHocu. (CHJIA U JKUBOT — Il mowm - 294).

bnarogapu, e cu GoneH u nak ce jekyBail. Kato magne doBek, ga Onaromapu. M xato craue, na
onmarogapu. Ilpu Hali-ronemuTe cTpamanus na kKaxeur: ,3a gob6po e.” (AKOPHUPAHE HA
YOBEIIKATA AVIIA - I mom - 66).

W kato B oOUIAT, M KaTO BM MOXBAIAT, €AHAKBO Ojaromapere. He e Bbmpoc na Onaromapure
MEXaHMYECKH, HO Ch3HATENHO, KaTo MpeBpblIaTe ropuynBuHaTta B ciaguunHa. (OIIOPHU TOYKH HA
JKHUBOTA - 207).

[Ipuposaara Jbp>KK TOYHA CMETKA, KOW KOJKO CBETJIMHA € TIPUeEN, M HaKpas Ha rojnHara IpescTaBs
pasmucka 3a ruiamane. Hsma Oiaro B cBeTa, KOETO YOBEK IMOJydaBa mapoM. Korato OGMPHUKBT Ha
[puposara foiie nmpu Bac ¢ pasmucKa Jia IIaTuTe 3a 0jarara, OT KOUTO CTe Ce TOJI3Bali, BUe TpsiOBa 1a
Onarojapure, Ja KakeTe, KaKk CTe€ H3IMOJ3BAIM TOBA 0Jaro W jJa My JaJeTe €IdH OT W3pabOTEHUTE
wionose. (3AKOHHU HA JJOFPOTO - 204).

Hckpenara O6iaroapHOCT ¥ PU3HATEIHOCT HA YoBeKa KbM [Ipuponara u kbM bora e ruranjane Ha
nonyueHute Onara. Koiito He Onaromapu, KOWToO HE € JOBOJIEH, TOW Iutamia riobu. - KakBo mpeacraBst
rnobure? - Crpananus. (3AKOHHU HA /[OFPOTO - 204).

BrarogapHocTtTa HOCH 0€3CMBPTHETO, HEOJIAroJapHOCTTa - CMBpPTTa. He ce M3MCKBa MHOTO OT
yoBeka jga Obae OescmbpreH. Illom e Beskora J0BOJeH W OiarojapeH, TOW € MPHIOOMT Bede
oescmbprueto. (OIIOPHU TOYKH B JKUBOTA - 200).

KAK JIA BJIATOJIAPUM

Axo OyaromapHoOCTTa HE BJIe3e B ChpPLETO TH, He Moskem ja Biesemr B IlapctBoto Bboxue.
(OIIOPHU TOYKH HA JKHUBOTA - 207).

Hsxoii ka3Ba: ,,A3 6marogaps Ha bora 3a Bcuuko, koeto Mu € nan.” Tu Oiaromapuiil, HO JIEKHUII
00JIeH Ha JIETJIOTO CU. AKO HAUCTHHA cH OJarojapeH, TH TpsOBa Ja MMaIll CUiIaTa Ja CTaHell OT JIEeTJIO0TO,
Jla U3Je3ell BhH, Ja ce neuenr Ha CIIBHIETO U Ja ciuyryBail Ha xopara. ([{[EHHOTO U3 KHUI'ATA HA
BEJIMKUA JKUBOT - 32).

Hayuere ce na Obnere Onaronmapuu B aymara cu. Karo crpanmare, na 6maromapure. To e Haii-
MBUYHOTO M3KYCTBO, KOTaTO BU € HEMPUATHO, Aa Onarogapute. (CBEIHEHU IYMU HA YUUTEJIA - 11T
Tom - 101).
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bor e nman pa3ym Ha 4doBeka jaa pa3bupa U IIeHH HellaTa, caM Ja W3Ka3Ba OIarogapHoCTTa CH U
BCEKUMY Ja oTaaBa HyKHOTO. (E3UKBT HA JIDFOBTA - 148).

3a ga He cTpajare ChBETBaAM BM Jia ciymiare MaifkaTa-3eMs W KaTo M3sAeTe €AWH OT HEHHUTE
IJI0JIOBE, KaxeTe: ,,Maiiko, Oiaromaps TH 3a IUI0Ja, KOUTO MM Jaje; Ie ce CTpeMs OT JICH Ha JIeH J1a
cTaBaM I0-100Bp U mMo-pazymeH.” Karo wm3smem enuH xis0, kaxu: ,,Maiiko, Omaromapss Td 3a xJis0a,
koiito mu nane.” (CHUJIA U JKUBOT - II cepust - uzo. 2006 2. - 92).

Bcesiko nete TpsiOBa na Girarogapu Ha 0Oara cM 3a BCHUKO, KoeTo Toi My aonece. (CHUJIA U JKUBOT
— Il mom - 237).

CpemrHe Te HSIKOW YOBEK W, 03 Ja 3Hae 3aIlo0, TH HAIpaBu €IHO 100po ... B MuHAanN0TO HsKOTa, TH
CHl HaIpaBWJI JOOPO Ha TOS YOBEK M JHEC Tou TH Onaromapu. (HOBUAT CBETUJIHUK - 321).

CYTPUH

Koraro cranem cyrpun, 6marogapu Ha bora 3a ToBa, koero TH e npan. (PAKTHU, 34KOHU,
IIPUHLIUTIN — Il mom - 65).

Besika cyTpuH, Kato craHeTe Kaxere cH: ,,boxe, Gnarogaps Tu, ue ¢bM OCTaHaJ KHB M 31paB, 3a Jia
Mora aa tu ciyxa u auec.” (CHJIA U JKUBOT - Il mom - uzo. 2006 2. Cogus - 196).

KakBa TpsiOBa 1a e mppBara Bu MHCHI, korato craHere? Kaxere: ,,bmarocinosu, ["ocrionu, nymniara
MU, Onaronapst Tu, 4e chbM cTaHal JHEC, 3a J1a CBbpIa paboTaTa cH KakTo TpsiOBa, JETO | Ja €, U Jia Mora
J1a ¥3pacHa TOJIKOBA, KOJIKOTO TpsioBa. (CHUJIA U JKUBOT - II cepus - uzo. 2006 2. - 196).

CYTpI/IH, KaTO CTAaHCTC ... KaXKCTC: ,,Enaroz[ap;{ TI/I, BO)KC, 3a rojisiMara 6J'Ial"OIlaT, KOATO UMall KbM

Hac Hue Te mo3naBame, ue cu 100Bp, BCEMUTIOCTUB, BCEUCTHUHEH U BceMblbp.” (CHIIA U KUBOT — 11
mom - 197).

Enno Bpeme, koraro 051X Ha BalllUTe TOJMHU, KOTaTO yyeX Ta3u HaykKa, KaTo CTaBaX, ThH 3alo4yBax:
,baaromaps Tu, boxe, 3a Bcuuko, koero Cu mu aan u Cu me Hayumi.” (CUJIA U XXUBOT - II Tom -
197).

IHOJI3A OT BJJATOJAPHOCTTA

AKO BCHYKH MPUIIOKHUTE TO3U BEJHMK 3aKOH 3a 0JIaroapHOCTTa, TO Hail-MajlKo MeTJeceT MPOLEeHTa
OT BCHYKHU paboTH Ha 3emsTa 11e ce ypensT, [la u AHrenute, KaTo MorjeaHaT oTrope, 4e cMe TPbIHAJIH
u3 [Ib14, e JolaaT Ja HU NOMOTHAT - HE MHCJIeTe, ue Bue camu pabdorute B cBera. (CHJIA U JKUBOT —
1l mom - 337).

YoBek ce XxpaHu ¢ 0JarogapHOCTTa Ha OHUS, KOUTO ca MONy4uiu Hewo oT Hero. (BOKUAT [TIAC -
194).

ToBa, koeTo cu pUIOOUIT 1 U3PadOTUII IOCeTa, TTOKa3Ba, Y€ CH UMaJl MOMOIITa Ha MHOTO ChIIECTBA
M HE TH OCTaBa HUMIO APYro, ocBeH aa Omaronmapuml. (JEHHOTO H3 KHUI'ATA HA BEJIUKUA
JKUBOT - 35).

YoBek MMa BCHYKO HAroTOBO, HUIIIO HE MY OCTaBa, OCBEH Ja MpHEeMe C PaJoCcT U OIarogapHoOCT
TOBa, KOeTO My € AaneHo. (L {EHHATA J[VMA - 352).
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BJAT'OJAPHOCT KbM BUCHIUA CBAT

Bac MHOro ca B o0M4aiy, 3a Ja BH U3MPATAT HA pa3xojKa ChC 3eMsATa. AKO pedere Ja Iulamare,
camMo OMJICTHT BH CTpyBa MUJIMAPIU U TO - 3JIaTHHU. biaromapere, de ce pasxoxaare o Hebero ¢ 1siara
3ems u ¢ msiata CirpHYeBa cucteMa. Jla ce Oiiaroapu, ToBa € Hali-xy0aBo M ¢ TOBa HsAMa Jia OCTaHe. 3a B
Obaemie me nMa 1mo-xybasu padotu. (AKOPHUPAHE HA YOBEIIIKATA AVILIA, mom I - 64).

MHoO31Ha PONTAAT MPOTUB Pa3yMHHS CBST, IPOTUB BB3BUIIICHUTE CHIIECTBA ... T€ 1aBaT Ha YOBEKA
ST XJ1510, HO TOM € HepoBosieH. ToraBa Te Ka3Bpart: ,,B3emere My nmonopuHaTa x50, Ilak cu HemoBOJICH.
B3emar monoBuHaTa OoT ocraHanmus XJsA0. AKO MpoIbpKaBaml jaa ObJCII HEAOBOJIEH, IIE B3eMaT OIe
MTOJIOBHH Mapye OT OCTaHajI0To. He0BOJICTBOTO TH 11I€ TE JOBEAEC JI0 TaM, Y€ I B3eMaT U MOCJIeIHATa TH
xanka. Crien ToBa 3amodvBaml Ja Iuladenl W ja ce mojuml. J[aBaT TH €IHO MPOCEHO 3pbHIE. AKO CH
OylaromapeH, Ie TH Aajaat JaBe 3pbHIA. [IpoxbmkaBamn ga Omarogapwuii, me TH JagaT TPH, Y€TUPH, TET
3ppHIA. Taka IIe yBelIMuyaBar 3pbHIATA, JOKATO C€ HAy4yuIln Aa Oyiaromapuin u 3a Mankorto. (CHJIUTE
HA ITPHPOJIATA - 210).

BJIAT'OJAPHOCT KbM ITPUPOJATA

CIBHIIETO KaHU BCHYKH KMBH CBIIECTBA Ja M3JIA3aT BBH, Ja I'O IOCPEIIHAT, 3a J1a UM Ipeaaje
Bboxwuero 6narocioBenue ... 3amio aa He O1arogapum Ha CabHueTo kaTo Ha boxu cnyra ... KakBo npassr
noBeueto xopa? Karo ce cbOynsT, mOrJIeJHAT HABBH M KaTO BUJAT, Y€ UMa BATHP, a HEOETO € 00JIavyHo,
ka3Bar: ,,JIomo e BpeMeTo, He € orle 3a ctaBaHe.” He, Omaromapere Ha BpeMETO KaKBOTO U Jia € TO, W
Kaxere: ,,Xy0aB € JICHAT. 1ll¢ CTaHa Jia Ce MopajBaM Ha JICHs, 1a Ojaroaaps 3a OiaraTta, KOUTO TOH Kpue B
ceOe cu.” brarogapere Ha BATHPA, 3alI0TO TOM MPOBETPsIBA MUCIIUTE U YyBCTBATa BU; OJiarojapeTe U Ha
obuaruTe, 3a10To T¢ HocAT Biara. (CHUJIA U JKUBOT — Il mowm, uzo. 2006 - 462).

[Ipuposaara Jbp’KK TOYHA CMETKA, KOW KOJKO CBETJIMHA € TIPUEN, M HaKpas Ha rojnHara IpescTaBst
pasmucka 3a ruramade. Hsma 0naro B cBeTa, KOETO YOBEK MMOJydYaBa jgapoM. Koraro OMPHHKBT Ha
[Tpuponara noiiie mpu Bac ¢ pa3MucKa Jia IIaTuTe 3a 6yarata, OT KOMTO CTE Ce MOJI3Bali, BUE TPsAOBa 1a
Onarogapure, Ja Kaxere, Kak CTe H3MOJ3BAIM TOBAa OJaro W Ja My JajaeTe €IWH OT H3paboTEeHHUTE
wionose. (3AKOHHU HA JJOFPOTO - 204).

bnaronapere 3a CBemiinHaTa, KOSATO BU € JajJieHa, U ObJeTe IOTOBM KaTo ONyAHHUS CHH Jla ce
o0bpHETE KbM bora c¢ paskasHue U cMHUpeHHe, Kaxere: ,,l'ocrmoau, ObAM MMIOCTUB KbM Hac, He
m3nbHuXMe Bossita Ty, HO cera cMe TOTOBHM Ja CTaHeM Clyrd, na Tu ciyxum c Jlrobos.” (CHUJIA U
JKUBOT - Il mom — 29).

BJAT'OJAPHOCT KBbM BOT'A

3akoHbT Ha Bucuiero e BuHaru na 6nuka OxarogapHoct u oouy keM bora. (CHUJIA U JKUBOT - 11
mom - 203).

Bcsaka MHUCBJI, BCSIKO YYyBCTBO U BCAKO ,Z[CI>'ICTBI/IC B HOBCKaA ... TpH6Ba Ja nu3passaBa 6J'IaFOI[apHOCTTa
Ha 4Y0BCKAa KBM Bora, KbM BCHYKH CBCTJIU U BB3BHUIICHHU CBHIICCTBA, 34 6J1araTa, KOUTO UM Ca HOaJIn.
(IO5PH HABHL]H - 183).
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Karo .nmoiine mucwn 3a bora, yoBek na e BuHaru Omaromapen u nosojeH. (AKOPJUPAHE HA
YOBEIIIKATA AVIIIA - mom I - 65).

Jla Omaromapum Ha bora 3a Oe3kpaiiHute Omnara, xkouto HU € gnan. (PAKTHU, 34AKOHU,
IIPUHLUIIA - [ m. - 147).

bnaronapere, e ['ocrion BU € gai yclioBus J1a ce€ pa3BHBaTe ... TpH ITbTH Ha JieH OJiarojapeTre Ha
bora 3a 106poT0, KOETO € BIOXKHJI BbB Balllis YM, BBB BallleTO ChPIIC U BHB BalaTa ayiia. Bceku aeH ga
ObJic M3IBIHCHO CBHPIETO HU C OjarogapHocT 3a ToBa, Koero Bmwkname. (AKOP/[UPAHE HA
YOBEIIIKATA AVIIIA - I mom - 65).

Karo poiinat panocture, Omaromapu Ha bora; m kato noiigar crpajaHudara, Mak Oiarojapu.
Bcnuko, kakBoto bor e gomycHan B cBera, mie ce mnpeBbpHe Ha ao0po. (AKOPJIMPAHE HA
YOBEIIKATA OYIIA — 1 tom - 66).

Karo 6naromapumr va bora 3a 1o6poro, To pacte. Karo 6maromapuin 3a cTpagaHueTo, TO CU OTHBA.
Karo e Onaromapumi 3a 1o0poTo, To cu otuBa. KaTo He Onarojapuii 3a CTpajiaHUeTO, TO CH OCTaBa H
pacte. ToBa ca uetupu 3akona B [Ipuponara. (AKOPAUPAHE HA YOBEIIIKATA JVIIIA — I mowm - 66).

BJ'IaFOI[apI/I Ha Bora, KOWTO ce IMpoABsABa YpE3 TO3HU YOBCK. .HI-O6OBT3. HC € HCT'OBA. Enaronapn 3a HC4.
(M3BOPBT HA JJOFPOTO - 343).

[Ifom morat ma Gmaromapsit Ha bora, Te mie 61arogapsAT ¥ Ha BCEKH YOBEK, KOMTO UM € HAIlPaBUII
usikaksa ycnyra. (E3SUKBT HA JIIOBOBTA - 148).

BJ'IaFOI[apI/I Ha Bora, KOWTO ce IpoABsABa YpE3 TO3HU YOBCK. .HI-O6OBT3. HC € HCT'OBA. Enaronapn 3a HC4.
(M3BOPBT HA JJOFPOTO - 343).

bnarogapere, ue ['ocioq BU € qan yciaoBHs J1a ce pa3BuBaTe ... |pu MbTU Ha JeH OjarogapeTe Ha
bora 3a 106poT0, KOETO € BIOXKIII BbB Balllksl YM, BbB BAIlIETO ChPIlE U BB BalaTa aymia. Bceku geH ga
ObJic M3IBIHCHO CBHPIETO HU C OJarogapHoCT 3a ToBa, koeto Bwkname. (AKOP/[UPAHE HA
YOBEIIIKATA AVIIIA, mom I - 65).

brnarogapere 3a 310710, 3amoTo bor ro e Typun Ha paboTa - 1a MOATHKBA YOBEKa KbM JEHHOCT, Aa
npepaboTu uHepTHaTa Matepus B Hero. (CHUJIA U JKUBOT — Il mom - 294).

U1 Tpii, 6naromapere Ha Bora, e OT MOJNIOKEHHETO, B KOETO Ce Hamupare, Bikaare JJoOpoTo B
ceta. (CHUJIA U JKUBOT — I mom - uz0. 2006 2. Coghus - 20).

brnaronaps Ha bora, e mu e nan pabora. (CHJIA U KUBOT — Il mom - uzd. 2006 2. Coghus - 51).

bnaronaps Tu, ['ocoan, ue Mu cu 1an cBoboa 1a ce IBUXKA U J1a paboTs, 1a MPUIIOKa BOJIATA, yMa
U CBPIIETO, Jla TU CITy>Ka, 1a u3nbiaHsaBaM TBosta Boss. (CUJIA M XKUBOT - 11 Tom - uza. 2006 r. Codus
- 483).

bnaronmapere, ue pa3yMHOCTTa € BJIsSI3JIa BB BaC M BHE MOXKETE Beue Jla ce BbpHeTe Ipu baia cu u
na kaxere: ,,OTde, IPOCTU Me, crpemux npu Ted, HO Hay4yMX BETMKHUS 3aKOH, Y€ Ha BCEKU CE OTJaBa
3aciyxenoto. (CHJIA U JKUBOT - Il mom - uzo. 2006 2. Coghusi — 236).

Karo noiine pamocrra, 61aromapu Ha bora, u kato moiaar ctpagaHusTa, mak o6marogapu. Bemdko,
koeto bor e momycHan B cBera, 11e ce mpeBbpHe B 100po. (AKOP/JUPAHE HA YOBEIIIKATA J[VIIIA -
mom I - 65).
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Ilo ce otHacs 10 JIroOOBTa Ha YoBeKa KbM TO3HM WJIM OH3HU, TOBA HE 3aBUCH OT Hero. bor e JIr000B.
Karo 3Haere ToBa, 1mie Oyiaromapure 3a OHOBA, KOETO B JaJiecH MOMEHT ce u3yimBa oT bora. (FOKUAT
I'JIAC - 201).

OO6wuya Te Hakoi. bnarogapu Ha bora, KoiiTo ce mposiBsiBa upe3 To3u 4oBeK. JIFDOOBTa HE € HEToBa.
bnarogapu 3a Hes! bnaronapHocTTa ce u3passiBa B TOBa: J1a pa3Jaell yacT OT TOBa, KOETO CH MOTy4u,
Ha npyrurte. (M3BOPHT HA /[OFPOTO - 346).

VYuere ce na 6maromapure 3a Bcuuko! (OIIOPHU TOYKH HA JKUBOTA - 207).

PasymHusT pa3bupa HemaTa u Garoapy 3a BCHIKO, KOETO My € JaJeHO M KOETO Xopara MpaBsT 3a
uero. (CUJIA U JKUBOT - II mom - 408).

CeraiHoTo YOBEYECTBO TPsOBa J1a U3SIBH OJaroJapHOCT He 3a rojgeMure paboTH, a 3a Te3U MaJIKUTe
- Ye JThYUTE BH TaJIAT, U€ BATHPHT JIbXa npoxiuana u up. (AKOPJUPAHE HA YOBEIIIKATA AVIIA - |
mom - 64).

TpsibBa nma OnaromapuTe, MOHEKE HOBAa CBETJIIMHA € BIIsA3JIa B CBETA. YCJIOBHUATA, MPU KOUTO
JKUBEETe, ca TOJIKOBa OJaronpusaTHH, MOHEexke camata CiapHYEBa CHCTeMa, camMaTa 3eMsl € HaBjsa3jia B
€/IHa HOBa 4yBcTBeHa obOsacT. Mima uynHu paboTu na ce oTkpuBaT B Obxenie. llle cranar nmpomenu Ha
3emsra. iMa enuH HOB IUTaH, KOHTO TPsiOBa Ja C€ U3ITHJIHHU. (HAI/vI-F OJIAIM B IJAPCTBOTO HEBECHO
- u30. ,, JKAHYA — 98" - 1999 2. Copus - 488).
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13 CJIOBOTO HA YUUTEJIS
BEMHCA JJYHO
(IIETBHP BHOB)

TOYHOCTTA
BJIAT'OJAPHOCTTA

BTOPO U3JJIAHUE

CbCTABUMJIN:
Tpennaduna bangescka
Amnren Kepmequnen

CBhC CHJICHCTBUETO HA
Becenmnna Mapkosa
Ilenarus MBanona
Coodus
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